Wenn Leben sich tiberraschend ankiindigt, dann kann das nicht nur fur die

Schwangere eine Herausforderung sein, auch das heranwachsende Baby im
Bauch spiirt dieses ,,Nicht-Willkommen-Sein* und die Angste und Sorgen der

Mutter. Deshalb sind hier einfithlsame Gesprache mit dem betroffenen Kind,

sobald es vom Alter her moglich ist, ein wichtiger Baustein, um das Urver-

trauen zu starken und mégliche Wunden zu heilen.

TEXT: DR. MARGIE SEIWALD

Schon immer trug ich eine tiefe
Sehnsucht nach einer grof3en Fa-
milie in mir. Als mir Gott in einem
Entscheidungsjahr nach der Matu-
ra schlieRlich zeigte, dass ich Arztin
werden sollte, vertraute ich ganz
darauf, dass ER fiir die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf sorgen
wurde. In dem groRRen Vertrauen
auf Gottes Vorsehung begann und
beendete ich das Medizinstudium
und heiratete wahrend dem Turnus
- zu Beginn meiner Facharztaus-
bildung zur Psychiaterin - mei-

nen Mann Franz. Der liebe Gott
schenkte uns jeweils im Abstand
von zwei Jahren drei Kinder, Uber
die wir uns von ganzem Herzen
freuten. Bereits unser erstes Kind
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stellte unser bis dahin vollkommen
selbstbestimmtes Leben véllig auf
den Kopf. Lachend erklarte ich
meinen Freunden, dass ...

...ein Kind die charmanteste
Artist, um den eigenen Egois-
mus an den Nagel zu hangen.

Wie oft sehnte ich mich wéhrend
dieser intensiven Kleinkinderzeit
nach einem kurzen Moment ein-
fach nur fir mich oder nach einem
ungestorten Kaffeehausbesuch
ohne sténdig ein Kind im Blick
haben zu missen. Bei unserem
dritten Kind war ich 36 Jahre alt
und bemerkte, dass meine Kréfte,
trotz meiner groRen Vitalitat, ihre
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Grenzen haben. Oft war ich sehr
mude und erschopft und nach einer
Nacht mit wenig Schlaf war ich
eine duBerst ungeduldige Mutter.
So dachte ich mir, dass ich nicht
die Kraft dafiir haben wiirde, noch
weiteren Kindern eine gute Mutter
zu sein. Jedoch bekam ich - als un-
ser drittes Kind drei Jahre alt war -
flr mich véllig unerwartet Sehn-
sucht nach einem weiteren Kind.
Als ich diese Sehnsucht in meinem
Herzen wahrnahm, suchte ich das
Gesprach mit meinem Mann, aber
auch mit meinem Primar, der mir
Uber viele Jahre ermdglichte, nur
wenige Stunden pro Woche zu
arbeiten, um viel Zeit mit meinen
Kindern verbringen zu kénnen. Er



Und dann wurde ich
vOllig ungeplant und ohne es
zu wollen schwanger-...

Ich hatte ein schlechtes Gewis-
sen, weil ich wusste, dass je-
des Kind ein Geschenk Gottes
ist und dass ich mich
eigentlich freuen sollte.
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Diese fruhesten Pragungen
beeinflussen uns unser ganzes
Leben lang.




